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Hallux valgus
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State of the Art

Text
• oder
• Aufzählungen

Waizy H et al, Die aktuelle S2e-Leitlinie zum Hallux valgus - eine
evidenzbasierte Leitlinienentwicklung mittels Metaanalyse. 
Z Orthop Unfall. 2018.
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Perkutane Chevron-Akin-Osteotomie zur Behandlung einer 
schweren Hallux-valgus-Deformität

Lewis TL et al. JFAS: 2023; 62:162-167

Hallux valgus Winkel >40°
IM-Winkel >20°
50 Patienten (59 Ops) PECA
89,8% vollständige Daten
Follow-Up 3,1 J
MOXFA

006
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HV von 44,1° auf 11,5°
IM von 17,5° auf 5,1°
76,8% sehr zufrieden
13 Füße 24,5%) HV >15°
5 Füße HV > 20°

006

Perkutane Chevron-Akin-Osteotomie zur Behandlung einer 
schweren Hallux-valgus-Deformität

Lewis TL et al. JFAS: 2023; 62:162-167
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Lernkurve bei perkutaner Chevron und 
Akin-Osteotomie

Lewis TL et al. JFAS 2023; 62:162-167

58 konsekutive Ops
2017-2019
OP-Zeit
Röntgenexpositionszeit
Ausmaß Korrektur
Komplikationsrate

003
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Lernkurve bei perkutaner Chevron und 
Akin-Osteotomie

Lewis TL et al. JFAS 2023; 62:162-167

58 (59%) vollst. Daten
Expertise nach 38 OPs
Kein Unterschied 
- Korrektur
- Komplikationen
- weniger Röntgenbilder

003
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Reduktion der Tragedauer des postoperativen 
Schuhs nach Vorfußkorrektur hat keinen 

negativen Einfluss auf das Ergebnis
Bianco-Adames DN et al. Foot Ankle Surg. 2023; 29:380-383

Chevron- oder Scarf OT
Gruppe A (n=100) post OP Schuh 6 W.
Gruppe B (n=69) post OP Schuh 3 W
MOXFQ prä versus 1 J post OP
VAS prä versus 1 J post OP
HV-, IM-Winkel

005
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Reduktion der Tragedauer des postoperativen 
Schuhs nach Vorfußkorrektur hat keinen 

negativen Einfluss auf das Ergebnis
Bianco-Adames DN et al. Foot Ankle Surg. 2023; 29:380-383

Kein Unterschied 
MOXFQ, 
radiologische Parameter

005
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Behandlungsalgorithmus Hallux valgus
Stukenborg-Colsman C. OUMN. 2023

Text
• oder
• Aufzählungen

008
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Fazit für Klinik und Praxis

Leitlinie wird überarbeitet
OP schwerer Deformitäten MIS möglich
Lernkurve 40-50 OPs
Chevron, Scarf weiterhin gut
Schuh nach Chevron, Scarf 3-4 Woche
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Hallux rigidus
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State of the Art

• Cheilektomie bei leichtem bis 
mittelgradigem Hallux rigidus

• MTP-1-Arthrodese „goldener Standard“ 
bei schwerem Hallux rigidus
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Faktoren die mit einer Pseudarthrose 
nach MTP-1-Arthrodese assoziiert sind

Fussenich W et al. Foot Ankle Int. 2023; 44:508-515

Retrospektive multicenter Kohortenstudie
n=794
Faktoren für Pseudarthrose
Logistische Regression

009
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15,2% Pseudarthrosen, 11,1% Symptomatisch
Risikofaktoren
Präp Gelenkfläche per Hand (OR 3,75)
Konvex-konkave Fräse (OR 2,8)
(plane Resektion)
Gekreuzte Schrauben (OR 2,0)
(Platte plus Schraube)
HV (OR 1,02)
Hoher BMI (OR 1,02)

009

Faktoren die mit einer Pseudarthrose 
nach MTP-1-Arthrodese assoziiert sind

Fussenich W et al. Foot Ankle Int. 2023; 44:508-515
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Hohe Komplikationsrate nach MTP-1-
Arthrodese als Revisionsoperation

Prat D et al. Arch Orthop Trauma Surg. 2023; 143:1799-1807

N=79 (2015-2019)
Follow-Up 1J

012
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40,5% Komplikationen
19% Pseudarthrosen

012

Hohe Komplikationsrate nach MTP-1-
Arthrodese als Revisionsoperation

Prat D et al. Arch Orthop Trauma Surg. 2023; 143:1799-1807
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Pedobarographische Evaluation von 5 häufig 
genutzten Orthesen der unteren Extremität

Ehrnthaller C et al. Archives Trauma Surg. 2023;143:4249-4256

Pedobarographsicher Vergleich von 
5 post OP Schuhen/Orthesen versus (Turn)Schuh

013
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Pedobarographsicher Vergleich von 
5 post OP-Schuhen/Orthesen versus (Turn)Schuh

Verbandsschuh entlastet Vorfuß nicht!
Mittelfuß wird durch keine Orthese entlastet!
Nur Kalkaneusorthese entlastet Kalkaneus!

013

Pedobarographische Evaluation von 5 häufig 
genutzten Orthesen der unteren Extremität

Ehrnthaller C et al. Archives Trauma Surg. 2023;143:4249-4256
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Fazit für Klinik und Praxis

10% Pseudarthrosen nach MTP-1-Arthrodese
19% nach Revisions-Arthrodese
Platte plus Schraube stabilste Konstrukt
DM und Nikotin sind Risikofaktoren
Verbandsschuh Entlastet Vorfuß nicht!
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Osteochondrale 
Läsion des Talus
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State of the Art

Mikrofrakturierung
• Fläche <1,5 cm2
• Tiefe <0,5 cm

80% gute Ergebnisse

Aurich M et al, [Treatment of Osteochondral Lesions in the Ankle: A Guideline from the Group 
"Clinical Tissue Regeneration" of the German Society of Orthopaedics and Traumatology 
(DGOU)]. Z Orthop Unfall. 2017; 155:92-99. 
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Wirksamkeit und Sicherheit einer radialen ESWT in 
Kombination mit einer Arthroskopie des Sprunggelenks zur 

Behandlung einer osteochondralen Läsion des Talus
Cao J et al. Bone Joint J. 2023;105-B:1108-1114

Prospektive, kontrollierte, randomisierte 
Single-Center-Studie
20 ESWT versus 20 Placebo
5 ESWT 3 Wochen nach MicroFrakturierung
Jeden 2. Tag.
AOFAS Score, VAS, Ausdehnung 
Knochenödem im MRT

015
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20 ESWT versus 20 Placebo

015

P< 0,001
P< 0,001
P< 0,001

Wirksamkeit und Sicherheit einer radialen ESWT in 
Kombination mit einer Arthroskopie des Sprunggelenks zur 

Behandlung einer osteochondralen Läsion des Talus
Cao J et al. Bone Joint J. 2023;105-B:1108-1114
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Fazit für Klinik und Praxis

Adjuvante Therapie nach 
Mikrofrakturierung einer OCL des Talus 
sinnvoll!
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Plattfuß des 
Erwachsenen
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State of the Art

Behandle die Komponente(n) der Deformität:

• Fersenvalgus – medialisierende Verschiebung
• Vorfußadduktion – Kalkaneusverlängerung
• Vorfußsupination – Mittelfußosteotomie
• Tib. Post Schädigung – Augmentation mit FDL
• Spring Ligament Ruptur – (Repair)
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Registeranalyse von Patienten mit Pes planovalgus bei 
Tibialis-posterior-Dysfunktion in Schweden

Osbeck I et al. Foot Ankle Surg. 2023; 29:367-372

625 OP (2014 – 2021 )
• 64% Frauen
• 60 J (16-83)
• EQ-5D, SEFAS (Self Reported Foot Ankle Score)

019
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Registeranalyse von Patienten mit Pes planovalgus bei 
Tibialis-posterior-Dysfunktion in Schweden

Osbeck I et al. Foot Ankle Surg. 2023; 29:367-372

Text
• oder
• Aufzählungen

019
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CT kontrollierte Fusionsraten nach Arthrodesen des 
Sprunggelenks, Rückfußes und Mittelfußes

Leslie MD et al. Foot Ankle Int. 2023; 44:665-674

Metaanalyse 2000 – 2020
> 75% der Patienten hatte CT-Kontrolle der Fusion
26 Studien, 1.300 Patienten

018
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CT kontrollierte Fusionsraten nach Arthrodesen des 
Sprunggelenks, Rückfußes und Mittelfußes

Leslie MD et al. Foot Ankle Int. 2023; 44:665-674

26 Studien, 1.300 Patienten
> 75% der Patienten hatte CT-Kontrolle der Fusion

TN-Arthrodese hatte höchste Fusionsrate
018
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Fazit für Klinik und Praxis

TPD – Behandle die Komponenten der 
Deformität

Rückfußarthrodesen – rigide Osteosynthese
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Haglundexostose / 
Insertionstendopathie 

der Achilleessehne
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State of the Art

Nicht definiert!
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Retrospektiver Vergleich zwischen isolierter Operation 
einer Haglund-Exostose gegenüber zusätzlicher 

Verlängerung des Musculus gastrocnemius
Vesely BD et al. J Foot Ankle Surg. 2023;62:719-722

54 OPs (25 mit zusätzlichem Strayer)
Resektion plus Speed-Bridge

Schmerzniveau
Wundprobleme
Ruptur

020
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Retrospektiver Vergleich zwischen isolierter Operation 
einer Haglund-Exostose gegenüber zusätzlicher 

Verlängerung des Musculus gastrocnemius
Vesely BD et al. J Foot Ankle Surg. 2023;62:719-722

54 OPs (25 mit zusätzlichem Strayer)

Signifikante Reduktion von Wundproblemen!

020
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Fazit für Klinik und Praxis

Stellenwert der Gastroknemiusverlängerung 
von Interesse!
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