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• Basis: QUIPS-Register
• n=50.523
• 179 Operationsgruppen
• Ranking nach Schmerzintensität am 1. postop. Tag
• Bildet Versorgungswirklichkeit ab (Effekte von OP 

und Anästhesie/Schmerztherapie)  

Orthopädie tut weh…
Gerbershagen H et al. Anesthesiology 2013; 118:934-44
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• Basis: AQS1-Register
• n=330.008
• 34 Operationsgruppen
• Ranking nach Schmerz ≥ 4 NRS bis zum 3. postop. 

Tag

Orthopädie tut weh…
Baumbach P et al. Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 71–8
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Mittlere Prävalenz von 
Wundschmerzen 

(≥4NRS) bis zum 3. 
postoperativen Tag: 

22,5% 
(n=74.232/330.008)

Orthopädie tut weh…
Baumbach P et al. Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 71–8
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Ambulante orthopädische „Risiko“-OPs
Baumbach P et al. Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 71–8
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S3-Leitlinie
DGAI et al. https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-025.html 
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Allgemeines,
Pharmakol. Therapie 
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State of the Art

• Präop. Risiken für starke Schmerzen 
identifizieren

• Nichtopioide + Opioide kombinieren
• Ketamin und iv. - Lidocain erwägen
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Risikofaktoren für akute und chronische 
postoperative Schmerzen

Yang MMH et al. BMJ open 2019
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Präoperatives Screening,
postoperative Schmerzerfassung

Screening
• Jüngeres Alter
• Weibl. Geschlecht
• Schmerzen präop

• (Neuropathische Schmerzen)
• Analgetika präop
• Depression / Angst / Streß
• Schlafstörungen

Schmerzerfassung
• (Schmerzintensität)
• Funktion: Hindert Schmerz

− beim Mobilisieren?
− beim Husten?
− beim Schlafen?
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Pharmakologische Schmerztherapie
DGAI et al. https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-025.html 
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• Metamizol + NSAR gleichwertig
• Paracetamol ist (gutes) Placebo

• Aber: Ibu + Paracetamol als Kombi erwägen
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Metamizol ist sicher, wenn…
Stamer, U.M., et al. Der Anaesthesist, 2019. 68: p. 520 - 529

011
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Pharmakologische Schmerztherapie
DGAI et al. https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-025.html 

3, 16, 17

• Alle starken sind Opioide gleichwertig
• Möglichst  oral oder PCA
• Opioidfreie Anästhesie / Analgesie: Keine gute 

Idee!
• Aber: Opioide postoperativ absetzen
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Pharmakologische Schmerztherapie
DGAI et al. https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-025.html 
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Ketamin, iv Lidocain:
• Bei präop. Schmerzen/Opioidtherapie,  OPs mit 

Chronifizierungsrisiko, falls RA unmöglich 

Gabapentin/Pregabalin:
• Bei neuropathischer Schmerzsymptomatik
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• Netzwerk-Metaanalyse
• 132 RCTs, 23902 Patienten

Risikoreduktion CPSP M6:
• iv Lidocain: OR 0,32
• Ketamin: OR 0,64
• Gabapentinoide: OR 0,67

19

Prävention chronischer postop. Schmerzen
Doleman B et al. BJA 2023; 130: 719e728



Ortho Trauma Update 2024      HT: Perioperative Schmerztherapie

Iv Lido, Ketamin

iv Lido:
• OP-Beginn Bolus 1,5 mg/kgKG, dann 1,5 

mg/kgKG/h bis AWR (oder 24 h)
Ketaminracemat:
• OP-Beginn Bolus 0,5 mg/kgKG
• dann 0,5–0,75 mg/kgKG/h bis 30 Min. vor OP-Ende
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Fazit für die Praxis

• „Risiko“konstellationen erkennen
• Schmerzintensität & Funktion erheben
• Nichtopioide als Basis (Metamizol oder NSAR)
• Opioide bei Bedarf, oral oder PCA
• Co-Analgetika bei Risiko für erhöhten Schmerz
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Lokal-, 
Regionalanalgesie
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State of the Art

• Regionalanalgesieverfahren sind mit 
geringeren postop. Schmerzen 
assoziiert, aber erfordern Ressourcen
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PROSPECT
https://esraeurope.org/prospect/ 

30, 35, 36
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Lokal-, Regionalanalgesie

• (Primärer) Hüftgelenksersatz: Keine kont. RA-Verfahren 
empfohlen. Evt. SpA, Single-shot Fascia-iliaca-Block (26)

• Knie-TEP: nächste Folie (30)
• Rotatorenmanschetten-Operation: kont. interskalenärer 

Block (35)
• Hallux valgus: Fußblock (36)
• Immer an Möglichkeiten der peripheren Nervenblockade / 

Wundrandinfiltration denken
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Knie-TEPs

• 1. Wahl: Lokale Infiltrationsanalgesie (LIA)  
• Großflächige Infiltration des OP-Gebiets
• Konkrete Durchführung heterogen:

− 150-300 ml Ropivacain/Bupivacain 
− Additive (NSAR,  Dexa,…)?

• Evt. zusätzlich Single-shot Adductor-Kanal-Block 
(ACB) 
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Fazit für die Praxis

• LA-/RA-Techniken analgetisch meist 
überlegen…

• …indiziert vor allem bei schmerzhaften OPs
• Knie-TEP: LIA
• Wichtiger als viele elaborierte RA-Techniken ist 

eine eingespielte Routine
• Falls RA indiziert, aber nicht möglich: iv Lidocain

• Ausblick: Langwirksame LA werden kommen
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Nicht-medikamentöse 
Verfahren
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State of the Art

• Theorie: es wirkt
• Praxis: niemand macht es
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TENS
DGAI et al. https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/001-025.html 
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TENS vs. Kontrollgruppe:
• 19 RCTs, 1.346 Patient:innen
• Schmerzreduktion um 25 mm auf 100 mm-VAS
• 4x mehr Patienten mit 50% Schmerzreduktion, 

NNT 2,5!

TENS vs. Nichtopioide:
• 3 von 4 Studien zeigten Überlegenheit für TENS

Transcutaneous electrical nerve stimulation for 
acute pain

Johnson, M.I., et al. Cochrane Database Syst Rev, 2015. 6: CD006142

39
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(Falsche) Kommunikation

• Negative Erwartung = Nocebokomponente = Analgesie ↓
• Positive Erwartung = Placebokomponente = Analgesie ↑
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Words can hurt

„...ich spritze Ihnen gleich das 
Betäubungsmittel. Muss es aber 
erst aus dem Giftschrank holen 

und ins Suchtmittelbuch 
eintragen…“
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Verstärkende Formulierungen Neutrale bzw. abschwächende 
Formulierungen

„Haben Sie Schmerzen?“
„Fühlen Sie sich wohl? 

Können Sie aufstehen/tief 
durchatmen…?“

„Das wird jetzt gleich wehtun“ „Es kann sein, dass Sie etwas spüren“
„Melden Sie sich sofort, wenn die 

Schmerzen beginnen“
„Melden Sie sich sofort, wenn Sie sich 

nicht mehr komfortabel fühlen“
„Wir können dieses Medikament 

nochmal versuchen“
„Dieses Medikament hat schon 

vielen Patienten geholfen“

„Ich muss Sie über folgende Risiken 
und Komplikationen aufklären …“

„Dieses Medikament ist in aller Regel 
sehr gut verträglich, sehr selten können 

folgende Effekte eintreten …“
„Die Schmerzen sind Folge 

der Gewebezerstörung/
des Eingriffs/der Verletzung“

„Die Schmerzen können Folge der 
Reparatur- und Heilungsvorgänge 

im Gewebe sein“ 
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Fazit für die Praxis

• Nichtmedikamentöse Techniken sind wirksam, 
werden aber vernachlässigt

• TENS: wirksam, ungefährlich, kostengünstig
• Weise Worte wählen 
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