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Wunddrainage
Molina M et al., Spine J. 2023; 23:473-483
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Lumbale 
Spinalkanalstenose
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State of the Art

Neue Leitlinie über AWMF in Arbeit S2k 
über die DGOU, Sektion Wirbelsäule!
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Epidemiologie
Kalichman L et al., Spine J. 2009; 9(7):545-50

5/100.000 Einwohner
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Radiologische Diagnose
Yang J et al., BMC Musculoskelet Disord. 2023; 24(1):225
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Morphologische Diagnose
Schizas C, Kulik G., J Bone Joint Surg Br. 2012; 94(1):98-101
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Vergleich radiologische 
Diagnose

Yang J et al., BMC Musculoskelet Disord. 2023; 24(1):225
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Bildgebung/Klinik
Ishimoto Y et al., Osteoarthritis Cartilage. 2013; 21(6):783-8
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Klinische Diagnose
Tomkins-Lane C et al., Spine (Phila Pa 1976). 2016; 41(15):1239-1246

Mit nur sechs Fragen kann eine 
LSS zu 80% diagnostiziert werden.
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Therapie
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Gabapentin und Pregabalin bei 
lumbaler Spinalkanalstenose (LSS)

Martinez T et al., Front Pharmacol 2023;14:1249478 
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Schwankungsverhalten von Patienten 
mit lumbaler Spinalkanalstenose

Ujigo S et al., Eur Spine J 2023;32:4174-4183
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Polypharmazie bei Patienten mit 
lumbaler Spinalkanalstenose

Nagai S et al., BMC Geriatr 2023;23:169
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Ist der postoperative Duraquerschnitt als Ausmaß der 
Dekompression bei LSS ausschlaggebend für das 

Outcome? 
Hermansen E et al., Spine (Phila Pa 1976) 2023;48:688-694
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Sollten Patienten mit Spondylolisthese Grad I und LSS 
unterschiedlich behandelt werden anhand der 

Spinopelvinen Balance? 
Mohanty S et al., Spine J. 2023; 23:92-104
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Instrumentierte oder uninstrumentierte Fusion postero-
laterale bei degenerativer Spondylolisthese und LSS

Andresen AK et al., J Bone Joint Surg Am 2023;105:1309-1317 
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Fazit für Klinik und Praxis

- Gabapentinoide funktionieren, aber… 

- Mögliche operative Indikation, Fallneigung 
und Polypharmazie (v. a. Analgetika)  

- Revision bei vermeintlicher
  Reststenose überdenken
- Indikationen für additive Fusion
  festlegen
- wenn Fusion, dann instrumentiert 
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Spondylodiszitis
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State of the Art
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Was machen Chirurgen?
Lawson A et al. World Neurosurgery. 2023; 173:e663-e668
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Epidemiologischer Trend
Kramer A et al. Scientific Reports. 2023; 13:20225
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Operieren oder nicht?
Thavarajasingam S et al. Scientific Reports. 2023; 13:15647

27
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-39% Mortalität
-40% Relapse/Failure
-7,75 Tage Aufenthalt
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Fazit für Klinik und Praxis

- Dran denken!!!

- Persistierender Rückenschmerz v. a. >70
Jahre – Labor, Rö (DD osteoporotische #)
- MRT mit KM
- neben Neurologie und Instabilität evtl. 

positiver Effekt auf Gesamtverlauf 
durch OP
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